[image: image1.png]-
—_—

DIE WINGST

:::::::::::::::::



[image: image2.jpg]



    1. CTF ÜBER DIE WINGST    



TSV Germania Cadenberge Radsportabteilung

· Sonntag , den 6. November 2011

· Startort: Sporthalle Heideweg, 
21781 Cadenberge, Landkreis Cuxhaven
(Anfahrt ab B 73 u. K 21  ausgeschildert)

· Startzeit: 10.00 – 10.30 Uhr

· Startgeld: 5€ (BDR Mitgl.)/ 8€ (Nicht-BDR)/Jugendliche bis 15 Jahre frei!

· Strecken: TOUR I  32 km/260 HM, TOUR II 52km/360HM

· BDR-Punkte: 2/3

· Profil: Wald, Moor, Sand- u. Schotterwege

· HIGHLIGHTS: Deutscher Olymp (18%) und  Silberberg

· Fahrrad: Mountainbike oder Crossrad 

· Fahrmodus: Ausschilderung u. GPS 

· Infos: www.helmuts-fahrrad-seiten.de (Forum); 

     www.tsv-germania-cadenberge.de ; www.wingst.de 

