Bitte
frankieren
0.45 €

Absenderin:

Name

Strasse

Kreissportbund Cuxhaven e. V

Leher Landstr. 22 b

PLZ / Wohnort

Geburtsjahr

Telefon / Fax

27607 Langen

Verein (soweit vorhanden)

Liebe Frauen!

Am 04. September 2010 findet in unserem Landkreis der
6. Frauensporttag — von Frauen fiir Frauen - in Lamstedt
statt. Der Frauensporttag gibt allen Frauen ab 16 Jahren
erneut Gelegenheit zum Kennen lernen, Ausprobieren
und Mitmachen von Sportarten. Jede Teilnehmerin kann
sich fiir 3 Sportarten anmelden.

Vereinszugehérigkeit ist nicht erforderlich.,

Treffpunkt ist um 9:00 Uhr in der Bérdehalle. Es
besteht die Mdglichkeit, am 03. September von 18:00
- 19:00 Uhr bereits Sportunterlagen in der Bérdehalle
zu erhalten.

Wir hoffen, wieder viele Frauen fiir diesen Sporttag
begeistern zu kénnen

Dagmar von Brock Kreissportbund Cuxhaven
Agnes Koll-Becking Leitung Orga-Team Lamstedt
Angelika Becker  Landkreis Cuxhaven

Anmeldung bitte spatestens bis 20. August 2010

Die Teilnahmegebiihr incl. Mittagessen von 12, €
(Grofes Salathiifett sowie gebratenes Gemiise ,China -
Art* aus der Riesenpfanne, vor Ort frisch zubereitet, mit
kl. Putenfleischbeilage, Rostkartoffeln und Knobisauce)
wird per Bankeinzug erhoben.

Auf Wunsch kostenlose Kinderbetreuung fiir Kinder von
3-10 Jahren.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Sportschuhe, Wolldecke
warme Socken usw. sowie evtl. Sport-Kleingeréte (wer
hat) wie Pulsmesser, Iso-Matten, Walking-Stécke usw.

Kontaktadressen:

Dagmar von Brock fiir Kreissportbund Cuxhaven e.V.:
Telefon: 04722-1377  Fax:04722-138120
E-Mail: d.vonbrock@kabelmail.de

Geschiftsstelle Kreissportbund Cuxhaven e. V.
Leher Landstr. 22 b, 27607 Langen
Tel:04743-959500  Fax: 04743-959502
E-Mail: kreissportbund-cuxhaven@nord-com.net
Internet; www.ksbcuxhaven.de

Agnes Koll-Becking fiir Orga-Team Lamstedt
Telefon: 047 73 - 88 03 03
E-Mail: akbhollen@ewetel.net

- Angelika Becker fiir Landkreis:

Telefon: 047 21-662282  Fax: 047 21- 6624 03
E-Mail: a.becker@landkreis-cuxhaven.de

Echt stark!

Frauen
Sport
Tag

ausprobieren
kennen lernen
mitmachen

Samstag
04. September 2010
09:00 - 17:00 Uhr

im Landkreis Cuxhaven

in den Sportstatten rund um
die Bordehalle in Lamstedt

Veranstalter:

KreisSporBund - Gleichstellungsbeaufiragte
Cuxhavene.V. des Landkreises Cuxhaven

L]
Mit freundlicher & Kreissparkasse
Unterstiitzung: Wesermiinde-Hadeln



